
 

แบบฟอร์มน าเสนอ  
ผลงานการพัฒนาระบบงาน ประเภท CQI, Lean, นวัตกรรม  ที่สามารถวัดผลลัพธ์ได้ชัดเจน 

1. ช่ือผลงาน/โครงการการพัฒนา: คลิป แนบ สนิท  
2. ค าส าคัญ: สายคล้อง mask , คลิป แนบ  สนิท  
3. ช่ือและท่ีอยู่: ห้องผ่าตัด โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 
4. สรุปผลงานโดยย่อ: การสวม mask ตลอดเวลาในสถานการณ์ Covid –19 ของเจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัดท าให้

เกิดการเจ็บบริเวณใบหูและซอกหู เน่ืองจากสายคล้องmask รัดตึง ,มีการเลื่อนหลุดของสายคล้อง mask 
ไม่กระชับใบหน้า จึงจัดท าสายคล้อง mask คลิปแนบสนิท เพื่อช่วยลดการบาดเจ็บบริเวณใบหูและซอกหู 
รวมถึงกระชับใบหน้า  

5. สมาชิกทีม:  1. นางเทียมใจ  บุญยกิจ      ต าแหน่ง  พนักงานช่วยการพยาบาล 
    2. น.ส.สายไหม กุจะพันธ์     ต าแหน่ง  พนักงานช่วยการพยาบาล 

6. เป้าหมาย:  
1. ลดอาการบาดเจ็บบริเวณซอกหู   
2. เพื่อให้MASK กระชับใบหน้ามีประสิทธิภาพ ป้องกันเชื้อโรค 

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: จากสถานการณ์ Covid 19 ท าให้เจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัดต้องสวมMASK
ตลอดเวลา ท าให้เจ็บบริเวณใบหูและซอกหู ซึ่งมีสาเหตุจากสายคล้อง MASK เป็นส่วนใหญ่ จากการ
สอบถามเจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัด 31คน มี 25คน  มีอาการเจ็บบริเวณใบหู คิดเป็น 80.65% ดังน้ันจึงได้คิด
จัดท า สายคล้อง mask จากวัสดุที่หาง่าย ราคาถูก แต่มีประสิทธิภาพ 

     8.  กิจกรรมการพัฒนา  
       8.1 สอบถามและสังเกตพฤติกรรมเจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการสวมใส่ MASK  

  8.2 จัดท าสายคล้อง MASK  ดังน้ี 
- ใช้คลิปหนีบกระดาษ 2 อัน ราคา ราคา 0.26 บาท/อัน  
- ใช้หนังยางแดง  ล้างให้สะอาด  3  เส้น 

          - ใช้หนังยาง 3 เส้นน ามาเกี่ยวกัน แล้วสอดกับคลิปหนีบกระดาษ  
 
 
 
 
 



 
 

     8.  กิจกรรมการพัฒนา  
 
 

              
 
 
 

               
 

รูปจัดท า คลิป แนบ สนิท 
 
 
 
 
 
 
 



 

      9. ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง: 

         - เจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัด ไม่เจ็บบริเวณใบหูและซอกหูคิดเป็น 100 % 

         - ประเมินความพึงพอใจเจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัด คิดเป็น    90% 

      10. บทเรียนท่ีได้รับ:  

        -  อุปกรณ์ใช้ง่าย ราคาถูก ท าง่ายไม่ยุ่งยาก 

        -  ช่วยลดการบาดเจ็บบริเวณหู และ สวมใส่ mask ได้อย่างมีประสิทธิภาพ              

11. การติดต่อทีมงาน: ห้องผ่าตัดโรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์  

   หมายเลขโทรศัพท์ 045-324400-5 เบอร์ภายใน 218 

 
 
 

 


